
Der pädagogische Hintergrund
Jugendliche und junge Erwachsene erleben durch Tina die erste 

Liebe. Sie lernen, dass diese seltsam-verwirrende Gefühlswelt voll-

kommen normal ist, und bekommen Handlungsvorschläge, wie sie 

adäquat mit ihren Gefühlen und der geliebten Person umgehen 

können. Schließlich wird ihnen Mut gemacht, bei Zurückweisun-

gen nicht gleich aufzugeben, sondern ihr Leben mutig und aktiv in 

die Hand zu nehmen.

Hintergrund
Jugendliche und junge Erwachsene mit einer geistigen Behinde-

rung oder einer Lernbehinderung brauchen Bücher in einfacher 

Sprache und einem leicht verständlichen Plot – so wie es Kinderbü-

cher bieten. Aber: Jugendliche und junge Erwachsene interessieren 

sich nicht für die Themen, die in Kinderbüchern vorgestellt werden. 

Sie wollen über die erste Liebe lesen, über Partnerschaft, Liebes-

kummer und all die Themen, die auch Jugendliche ohne Behinde-

rung beschäftigen. Doch die verfügbaren Jugendbücher sind für sie 

meist unverständlich, zu lang und zu kompliziert. 

Das Besondere
„Tina ist verliebt“ ist eine klassische Liebesgeschichte unter Teen-

agern, doch durch die Zielgruppe ergeben sich sprachliche Beson-

derheiten. Die Geschichte wird in einfachen Worten und unter 

Verwendung einer einfachen Syntax erzählt. Statt mit Synonymen 

wird mit Wiederholungen und Redundanzen gearbeitet. Wenige 

handelnde Personen halten den Text übersichtlich und verständ-

lich. Eine große Schrift erleichtert das Lesen. Witzige Farbillustra-

tionen zeigen die prägnantesten Szenen der Kapitel.

Die Autorin
Steffi Geihs, 1980 in Garmisch-Partenkirchen geboren, studierte 

Soziale Arbeit in Benediktbeuern. Seit 2004 ist sie in einer Heilpäd-

agogischen Tagesstätte in München beschäftigt. Zusätzlich absol-

vierte sie eine Ausbildung zur Fachjournalistin und lernte dabei u.a. 

in den Redaktionen von „P.M. Magazin“ und „Süddeutsche Zeitung 

Magazin“. Heute arbeitet sie nebenberuflich als freie Journalistin 

mit den Spezialgebieten „Soziales“ und „Pädagogik“. 
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Tina liebt Paul!
Die siebzehnjährige Tina verliebt sich in ihren Klassenkameraden 

Paul, der wie sie eine geistige Behinderung hat. Sie durchlebt all die 

Irrungen und Wirrungen, die damit einhergehen – bis zum Happy 

End. Das Besondere an der witzigen und warmherzigen Geschich-

te: Sie ist speziell für Jugendliche und junge Erwachsene mit einer 

geistigen Behinderung geschrieben – eine Personengruppe, für die 

es ansonsten kaum Literatur gibt und die aus dem Kreis der Leser 

ausgegrenzt wird.

Auszug aus »Tina ist verliebt«:
Tina sitzt in der Schule und rechnet. In ihrer Klasse sind zwölf Ju-

gendliche. Einer davon ist Paul. Er hat kurze braune Haare und 

blaue Augen. Meistens trägt er T-Shirts mit großen Zahlen darauf. 

Aber die kann Tina nicht lesen. Die Schrift ist immer so komisch ge-

schwungen oder ganz verzerrt. Na, egal. Jedenfalls fand Tina bis vor 

Kurzem nichts Besonderes an Paul. Doch das ist jetzt anders. Wenn 

sie ihn sieht, klopft ihr Herz ganz laut. So laut, dass man es noch im 

nächsten Klassenzimmer hören kann. Das stimmt natürlich nicht, 

denn im Nebenraum hört man Tinas Herzklopfen nicht. Aber es 

fühlt sich immer so an. Tinas Herz klopft so laut, dass sie sich nicht 

mehr auf die Rechenaufgaben konzentrieren kann. 

Tina ist froh, als es endlich zur Pause klingelt. Im Hof stellt sie sich 

zu den Jungen. Natürlich steht dort auch Paul. Tina traut sich nicht, 

mit ihm zu reden. Aber sie hört gut zu. Alles interessiert sie: Was er 

gestern gemacht hat, was er heute noch plant, welches Pausenbrot 

er dabei hat – einfach alles. Sie würde sogar gerne wissen, welche 

Lieblingsfarbe er hat und welche Musik er gerne hört. Aber sie traut 

sich nicht, ihn das zu fragen. Irgendwie ist das komisch, denn sonst 

ist Tina gar nicht schüchtern. Nur bei Paul ist alles anders.

Auf einmal blickt Paul Tina ins Gesicht und fragt, was sie am Wo-

chenende gemacht hat. Anstatt zu antworten wird Tina ganz rot 

und kann nur noch stammeln.

„Äh … äh … ja … was?“, ist alles, was sie sagen kann.

„Was hast du gemacht am Wochenende?“, wiederholt Paul.

„Äh … weiß nicht …“, stammelt Tina und läuft mit feuerrotem Kopf

davon.
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Verliebt – und dann?
Aus dem Buch soll eine Reihe werden, die weitere Themen (wie 

Sexualität und Verhütung, Umgang mit Konflikten, Trennung, 

Trauer, Umgang mit Liebeskummer, Arbeit, Auszug von zu Hause 

etc.) behandelt.

Außerdem soll es zukünftig von jedem Band zwei Versionen ge-

ben: eine aus der Sicht von Mädchen und Frauen sowie eine aus 

der Perspektive von Jungen und Männer. Damit werden Aspekte 

der Genderpädagogik aufgegriffen und es wird gewährleistet, 

dass sich sowohl weibliche wie auch männliche Leser mit der je-

weiligen Hauptfigur (entweder Tina oder Tom) identifizieren kön-

nen.

Der Inhalt, die Kapitelabfolge und die Aussagen sind absolut par-

allel, so dass die Bücher auch in gemischtgeschlechtlichen Schul-

klassen oder heilpädagogischen Gruppen als Lektüre eingesetzt 

werden können.

In Arbeit und geplant sind:
Band 1: Tina ist verliebt 

Band 2: Tom ist verliebt

Band 3: Tina hat einen Freund

Band 4: Tom hat eine Freundin

Band 5: Tina hat Liebeskummer

Band 6: Tom hat Liebeskummer
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